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Utilisation de la haie champétre :
Initiation a I'herboristerie familiale

Vendredi 16 Mai 2025
9h00-17h00
Montesquieu-~Lauragais ~ 31450

Dorianne HERRERA de I'association « L'atelier herboriste »

7 heures

~ Découvrir les arbres de pays utilisés en herboristerie familiale : Fréne, Aubépine, Noisetier,
Fglantier, Tilleul, Laurier noble, Olivier...

~ Apprendre a les reconnaitre et a les récolter en respectant la ressource

~ Sinitier aux premiers gestes du cueilleur herboriste a travers la récolte sauvage : rappel de
la loi, technique douce de récolte, devenir des parties des plantes une fois récoltées.

~ Approfondir sa connaissance des arbres et arbustes de pays

~ Découvrir la diversité des usages possibles et les propriétés des végétaux ligneux

~ Connaitre les périodes de collecte

En salle : Apport théorique et bibliographique

Sur le terrain : flores et clés de détermination
Aucun

Continue tout au long de la journée
Professionnels des espaces verts et naturels, élus, animateurs nature, particuliers.

Tarif particulier : 60 €
Tarif étudiant, demandeur d’emploi (sous justificatif) : 40€
(Toute inscription nécessite une adhésion annuelle)

Sécateurs, gants légers, pique-nique, de quoi prendre des notes, des sacs kraft ou des
paniers pour stocker les parties de plantes récoltées (pas de plastique).
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